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Comment etre oime par 
niloh 


Louanges a Allah Le Tout-Misericordieux, Qui absout beaucoup, Le Noble, 
L'Irresistible, Celui qui bouleverse les coeurs et les regards, Le Connais- 
seur de ce qui parait au grand jour et ce qui est cache. Louanges contin¬ 
ues jours et nuits et j'atteste qu'il n'y pas de dieu sauf Allah sans associe. 
Attestation qui previent celui qui la profere des epreuves de I'enfer et 
j'atteste que Mohammed est Son messager elu- que les benedictions et 
la paix soient sur lui, sur sa famille, ses epouses, ses compagnons dignes 
d'eloges, des benedictions continues tant que le jour et la nuit existent. 

En tous ses mouvements, sa mobilite, ses paroles et ses actions, le mu- 
sulman doit du matin au soir suivre la Sunna (tradition) du Messager 
d'Allah (Bpsl). 

Dhannoun Al-Masri a dit : "Une des preuves de I'amour du musulman 
pour Allah est de suivre Son bien-aime le Prophete (Bpsl) dans ses ac¬ 
tions, ses moralites, ses recommandations et ses traditions". 

Allah dit: ["Si vous aimez vraiment Allah, suivez-moi, Allah vous 
aimera alors et vous pardonnera vos peches. Allah est Pardon- 
neuret Misericordieux."] Al-'Imran (LA FAMILLE D'lMRAN) : 31). 
Al-Hassan Al-Basri a dit: "La preuve de leur amour pour Allah etait 
leur amour pour Son messager. » 

Le degre atteint par le croyant est mesure a son observance des tradi¬ 
tions du Messager d'Allah (Bpsl), plus il les applique mieux il sera honore 
par Allah. 

Avec cette courte etude, je veux raviver les traditions du Messager d'Allah 
(Bpsl) dans la vie des musulmans et dans tout ce qu'ils font. 

Si Ton perd une somme d'argent, pensez comment nous nous mettrons a 
sa recherche. Helas combien de traditions du Prophete (Bpsl) avons-nous 
neglige d'appliquer sans remord aucun. 




II est bien triste de savoir que nous donnons bien 
d'importance aux biens materiels qu'a la Sunna de notre 
Prophete (Bpsl). Si on offrait de I'argent aux gens pour suivre 
la Sunna, nous les verrions s'y appliquer minutieusement. Mais 
a quoi leur servira I'argent lorsqu'ils seront morts ensevelis sous terre ! 
Allah dit : ["Mais, vous preferez plutot la vie presente, alors que 
I'au-dela est meilleur et plus durable."] AI-'A' la (LE TRES-HAUT) : 
16, 17. 

Celui qui applique les Sunan (traditions) mentionnees dans cette etude 
en sera retribue alors que celui qui les delaisse n'en sera pas puni. Elies 
se repetent nuit et jour et nous pouvons facilement les suivre. 

J'ai trouve que chacun d'entre nous peut facilement accomplir pas moins 
que mille Sunna par jour dans tous les moments de sa vie. Cette etude 
montre la fagon la plus facile de les accomplir. 

Combien de bonnes actions seront mises au compte de celui qui observe 
les Sunan, alors que celui qui ne les observe pas en sera prive. 
L'observation des Sunan a pour fruit: 

1- Parvenir a ressentir I'amour d'Allah pour Son serviteur croyant. 

2- Compenser les devoirs obligatoires imparfaits. 

3- Se proteger contre les mauvaises innovations. 

4- Les Sunan prouvent une sorte de veneration pour les recommanda- 
tions divines. 

6 musulmans, ravivez les traditions de votre Messager d'Allah (Bpsl), 
qui le fera si ce n'est vous? C'est une preuve d'amour pour le Messager 
d'Allah (Bpsl) et une preuve de notre sincerite envers lui. 




Junon (tradition/) du reveil 



1- Essuyer les traces du sommeil de sur le visage avec la main. An- 
Nawawi et Ibn Hajjar disent que cela est apprecie d'apres ce hadith : 

"Le Messager d'Allah (Bpsl) s'est reveille, s'est assis et essuya le 
sommeil de son visage avec sa main." Rapporte par Moslim. 

2- Dire cette invocation : "Louange a Allah qui nous a donne la vie 
apres nous avoir fait mourir et a Lui la Resurrection." Rapporte 
par Al-Bokhari. 

3- Le Siwak (branche dArak) : Le Messager d'Allah (Bpsl) se brossait les 
dents avec le siwak a son reveil. Approuve a I'unanimite. 

a) La raison de cela est que le siwak eveille et donne de I'energie. 

b) Le siwak fait disparaitre la mauvaise haleine. 





Junon (tradition/) relotive/ 
d I‘entree et lo /ortie de/ toi 
Idle/ 

Le Prophete (Bpsl) nous conseille de suivre les regies suivantes a chaque 
fois qu'on entre ou qu'on sort des toilettes. Ces regies resident en: 

1. L'entree par le pied gauche et la sortie par le pied droit. 

2. La prononciation de I'invocation suivante a l'entree: " O Allah! Je 
me refugie aupres de Toi, contre les demons males et femelles" 

(Unanimement reconnu authentique). 

3. Dire a la sortie: "6 Allah je te demande pardon". 

II s'agit done de deux regies a observer a l'entree et de deux autres a la 
sortie des toilettes. 





oblution/ 




1- Dire : "Au nom d'Allah, le Tout Misericordieux le Tres Misericordieux" 

2- Commencer les ablutions en se lavant les mains trois fois. 

3- Avant le lavage du visage, commencer par se rincer la bouche et as- 
pirer de I'eau par le nez et le rejeter en se mouchant. 

4- Expulser I'eau du nez avec la main gauche d'apres ce hadith : "II s'est 
lave les deux mains trois fois, ensuite il s'est rince la bouche, a 
aspire de I'eau par le nez et s'est mouche. Puis il s'est lave le vis¬ 
age trois fois." Hadith approuve a I'unanimite. 

5- Amplifier le ringage de la bouche et I'aspiration du nez pour celui qui ne 
jeune pas, d'apres ce hadith : "Amplifiez le ringage de la bouche et 
I'aspiration de I'eau par le nez a moins d'etre en etat de jeune." 

Rapporte par les quatre. 

Amplifier le ringage signifie tourner I'eau dans toute la bouche. Amplifier 
I'aspiration du nez signifie aspirer I'eau a I'interieur du nez le plus pos¬ 
sible. 

6- Le ringage de la bouche et I'aspiration de I'eau par le nez se fait avec 
une seule paume de la main de sorte de ne pas laisser d'intervalle en- 
tre eux. Le Prophete (Bpsl) introduisit sa main dans I'eau, se ringa la 
bouche et aspira de I'eau par le nez d'une seule paume. Hadith approuve 
a I'unanimite. 




7- Le siwak (tige d'Arak utilisee pour le brassage des 
dents) doit etre utilise lors du ringage de la bouche d'apres 
ce hadith : "Si je ne craignais d'accabler ma nation, je 
lui aurais ordonne d'utiliser le siwak a chaque ablution." 

Rapporte par Ahmad et An-Nissa'i. 


8- Impregner la barbe d'eau lors du lavage du visage : "Le Prophete 
(Bpsl) laissait I'eau s'infiltrer dans sa barbe lorsqu'il se lavait le 
visage pour les ablutions." Rapporte par At-Termidhi. 


9- Mode de I'essuyage de la tete : II faut commencer par le devant de 
la tete en allant jusqu'a I'arriere de la nuque pour revenir a I'avant une 
autre fois. 

Quant a I'essuyage obligatoire : C'est I'essuyage en general de n'importe 
quelle fagon : "Le Prophete (Bpsl) s'essuya la tete en faisant aller 
et venir sa main." Hadith approuve a I'unanimite. 


10- Infiltrer I'eau entre les doigts des mains et les orteils, d'apres ce ha¬ 
dith : "II a parfait les ablutions et infiltra I'eau entre ses doigts." 

Rapporte par les quatre. 


11- Commencer toujours par la main droite et le pied droit, d'apres ce 
hadit : "Le Prophete (Bpsl) aimait commencer par la droite lors 
du port du soulier et lors des ablutions." Approuve a I'unanimite. 


12- Augmentation du nombre du lavage d'une a trois fois pour le visage, 
les deux mains et les deux pieds. 


13- Prononciation des deux temoignages apres les ablutions en disant: 

"J'atteste qu'il n'y a pas d'autre dieu qu'Allah et que Mohammad 
est Son serviteur et Son messager." En consequence, les 8 portes du 



paradis s'ouvriront pour celui qui les prononce et il choi- 
sira celle d'entre elles qu'il aimera. Rapporte par Moslim. 


Moslim. 



14- Accomplir les ablutions chez soi. Le Prophete (Bpsl) dit: 

"Celui qui accomplit les ablutions chez lui et ensuite 
marche vers une des maisons d'Allah pour y accomplir un culte 
obligatoire, sera hausse d'un deg re a chaque pas et aura un 
peche supprime a chaque autre." Rapporte par Moslim. 

15- Le frottement : C'est le frottement de chaque organe avec la main 
et I'eau. 

16- L'economie de I'eau : "Le Prophete (Bpsl) accomplissait ses ab¬ 
lutions avec un seul mud (un peu plus d'un demi litre) d'eau." 

Rapporte par Moslim. 

17- Depassement de I'endroit obligatoire pour les quatre membres (les 
mains et les pieds). Abou Houraira s'est lave la main jusqu'a I'avant bras 
et son pied jusqu'au mollet et dit : "C'est ainsi que j'ai vu le Mes- 
sager d'Allah (Bpsl) accomplir ses ablutions." Rapporte par Moslim. 

18- La priere de deux Rak'a (unite de priere) apres les ablutions. Le Mes- 
sager d'Allah (Bpsl) dit : "Celui qui accomplit ses ablutions comme 
je viens de le faire et execute une priere de deux Rak'a sans etre 
aucunement distrait aura ses fautes passees pardonnees." Rap¬ 
porte par Al-Bokhari et Moslim et, dans une autre version d'apres 'Oqba 
Ibn 'Amer, il est dit: "II aura le paradis". 

19- Le perfectionnement des ablutions : C'est laver comme il le faut 
chaque membre. Le musulman accomplit ses ablutions plusieurs fois de 
nuit et de jour. Certains les accomplissent 5 fois et d'autres plus lorsqu'ils 




font la priere de nuit ou du milieu de la matinee. Le musulman 
obtient une retribution majestueuse selon le nombre de fois et 
la fagon dont il accomplit ces ablutions traditionnelles. 

Le resultat de I'accomplissement de ces traditions sera comme I'annonce 
ce hadith : "Les peches de celui qui accomplit ses ablutions d'une 
fagon parfaite sortent de son corps de sous ses ongles." Rapporte 
par Moslim. 




Junon (tradition/) du fiuidk 



Le musulman utilisera le siwak a plusieurs reprises durant la journee et 
la nuit. 

Le Prophete (Bpsl) a dit : « Si je ne craignais d'en imposer trop a 
ma communaute, je leur aurais ordonne I'usage du siwak avant 
chaque priere ». (Hadith rapporte par Al-Bokhari et Moslim). 

Le musulman pourra faire usage du siwak jusqu'a 20 fois pendant le jour 
et la nuit. Ainsi, il en fera usage avant les cinq prieres quotidiennes et 
avant les sunan rawatebs , avant la priere d'el-doha, et d'el-witr. 

II I'utilisera aussi lorsqu'il rentrera chez lui comme avait I'habitude de 
faire le Prophete (Bpsl). En effet, il est rapporte dans Sahih Moslim, que 
A'icha (quAllah I'agree) a dit que des que le messager d Allah (Bpsl) ren- 
trait chez lui, la premiere chose qu'il faisait etait d'utiliser le siwak jusqu'a 
se blesser la dent. 

II faut egalement Putiliser avant la lecture du Coran. 

Son utilisation est aussi preconisee pour assainir la bouche, lorsque I'on 
se reveille et lors des ablutions. 

Le Prophete (Bpsl) a dit : « Le siwak assainit la bouche et Ton ob- 
tient la satisfaction de son Seigneur. » (Hadith rapporte par Ahmed). 
En suivant cette tradition, outre I'hygiene apportee par I'usage du siwak, 
on obtient I'agrement d'Allah (exalte soit-II). 




Junon (tradition/) pour 
chou//er 



Le Prophete (Bpsl) a dit : « Lorsque I'un d'entre vous se chausse, 
qu'il commence par le pied droit, et lorsqu'il se dechausse, qu'il 
commence par le pied gauche et qu'il ait les deux pieds nus ou 
dechausses. » (Rapporte par Moslim) 

Le musulman repete cette sunna de nombreuses fois durant la journee 
et la nuit. On se chausse en entrant et en sortant de la mosquee, en en¬ 
trant et en sortant de la salle de bain ou en se rendant au travail. Ainsi a 
chaque fois que ce geste est effectue avec I'intention de suivre la tradi¬ 
tion du Prophete (Bpsl), il en resultera beaucoup de bien pour celui qui 
le fait. Ce ne sera qu'autant plus de faits et de gestes effectues selon la 
sunna du Prophete (Bpsl). 




(o; Simon (tradition/) de 
rhobillement 



La plupart des gens se deshabillent ou s'habillent plusieurs fois par jour 
pour se coucher, laver leurs habits, etc. Ceci est egalement regi par cer- 
taines Sunan (traditions): 

1- Dire : "Bismillah" (au nom d'Allah) lors de I'habillement ou du desha- 
billement. D'apres An-Nawawi, cela est souhaitable pour toute action. 

2- Quand il portait un vetement, une chemise, une cape ou un turban, le 
Prophete (Bpsl) avait I'habitude de dire : "6 Allah, je Te demande son 
bien et le bien pour lequel il a ete fait et je me refugie a u pres de 
Toi de son mal et du mal qui se rapporte a lui. Rapporte par Abou 
Dawoud, At-Termidhi et Ahmad. Ibn Habbane et Al-Hakem I'ont juge au- 
thentique d'apres les conditions de Moslim et Adh-Dhahabi les approuve. 

3- Commencer par la droite en s'habillant d'apres ce hadith : "En vous 
habillant commencez par la droite." Rapporte par par At-Termidhi, 
Abou Dawoud, Ibn Madjah et il est authentique. 

4- Commencer par la gauche et ensuite la droite en se deshabillant. 





funon (tradition/) relative/ 6 
I'entree et lo /ortie de chex- 


• A I'entree 

D'apres Al-Imam Annawawi, il est preferable de dire: "Au nom dAllah, 
L'invoquer et saluer ses parents". 

1. L'invocation dAllah a I'entree: A cet egard, le Prophete (Bpsl) dit: 

«Quand I'homme entre dans sa maison et evoque le nom d'Allah 
a son entree et au debut de son repas, le Diable dit a ses com- 
pagnons: «Vous n'avez dans cette maison ni un lieu ou passer la 
nuit, ni de quoi diner» (Rapporte par Moslim). 

2. Dire au moment d'entrer dans la maison: «0 Allah, je Te demande 
une meilleure entree et une meilleure sortie. Au nom d'Allah, 
nous sommes entres et au nom d'Allah, nous sommes sortis, et 
c'est en Allah notre Seigneur que nous avons place notre confi- 
ance. Puis, il salue ses parents» (Rapporte par Abu Dawoud). De 
cette maniere, I'homme place sa confiance en Allah a son entree et a sa 
sortie. Par consequent, il sera toujours en lien etroit avec Allah. 

3. L'usage du cure-dent (le siwak): «La premiere chose que faisait le 
Prophete (Bpsl) en rentrant chez lui, etait de se curer les dents 
avec le siwak» (Rapporte par Moslim). 

4. Le salut: A cet egard, Allah (Exalte soit-II) dit: « Quand done vous 
entrez dans des maisons, adressez-vous mutuellement des salu¬ 
tations venant d'Allah, benies et agreables. » (An-Nour (La Lu- 
miere): 61). 

II est incontestable que si I'homme suit les preceptes de I'entree, au 
moins apres avoir accompli les cinq prieres a la mosquee, il pratiquera de 
la sorte 20 Sunna par jour. 




• A la sortie 

A la sortie de la maison, on doit dire: «Au nom d'Allah, je 
place ma confiance en Allah, il n'y a ni force ni puissance 
que par Allah. II lui sera dit: cela te suffit, tu es protege et 
tu es guide; et les demons s'ecarteront de lui. » (Rapporte par Abu 
Dawoud et At-Termidhi). 

Evidemment, I'homme sort de chez lui maintes fois par jour, alors s'il ap¬ 
plique cette sunna, il sera genereusement recompense. 

Le profit que I'homme peut tirer de I'application de cette sunna: 

• La suffisance de tous les soucis (du monde d'ici-bas ou de I'au-dela) 
qui I'accablent. 

• La protection contre tous les maux causes par les djinns ou par les 
hommes. 

• Le guide dans toutes ses affaires concernant le monde d'ici-bas ou 
I'au-dela. 




funon (tradition/) en 
rendont 6 la mo/quee 



1- Dire "Allahou Akbar" (Allah est Le Plus Grand) en se rendant a la 
mosquee. Le Prophete (Bpsl) dit : "Si les gens se rendaient compte 
du merite qu'il y a a faire I'appel a la Salat (priere) et a occuper le 
premier rang pendant son execution, puis ne trouvent d'autres 
moyens que de tirer au sort pour I'acquerir, ils n'hesiteraient 
pas a le faire. Et s'ils savaient le merite qu'il y a a I'accomplir 
aussitot I'appel fait, ils se hateraient d'y accourir. Si, encore, ils 
se rendaient compte du merite qu'il y a a accomplir celle de Al- 
'Icha' (du soir) et celle de Al-Fadjr (de I'aube), ils y accourraient, 
serait-ce en rampant." Approuve a I'unanimite. 

2- L'invocation a dire lors de I'allee a la mosquee : "6 Allah, emplit mon 
coeur, ma langue, mon oui'e et ma vue de lumiere. Mets de la 
lumiere derriere moi, devant moi, au-dessus de moi, au-dessous 
de moi et donne-moi de la lumiere." Rapporte par Moslim. 

3- Le Prophete (Bpsl) dit : "Lorsque vous entendez la 'Iqama (le 
deuxieme appel a la priere annongant le commencement de la 
Salat), rendez vous a la mosquee avec calme et serenite." Rap¬ 
porte par Al-Bokhari. 

4- Les Imams conseillent de se rendre a la mosquee a petits pas pour 
augmenter le nombre des bonnes actions d'apres ces paroles du Prophete 
(Bpsl) : "Voulez-vous que je vous indique ce qui efface les peches 
et hausse les rangs?" Ils repondirent : "Mais oui, 6 Messager d'Allah 
(Bpsl)." II dit: "La frequence des pas vers les mosquees." 

5- "Si Tun d'entre vous entre a la mosquee qu'il benisse le Prophete 



(Bpsl) et dise : "6 Allah, ouvre-moi les portes de Ta 
misericorde." Rapporte par An-Nissa'i, Ibn Madjah, Ibn 
Khouzaima et Ibn Habbane. 



6- D'apres Anas Ibn Malik, il est de la tradition du Prophete 
(Bpsl) d'entrer a la mosquee en avangant le pied droit et d'en sortir en 
avangant le pied gauche. Rapporte par Al-Hakim qui le jugea bon d'apres 
les conditions de Moslim et Adh-Dhahabi I'approuve. 

7- Avancer vers le premier rang autant que possible d'apres ce hadith: "Si 

les gens se rendaient compte du merite qu'il y a a faire I'appel a 
la Salat (priere) et a occuper le premier rang pendant son exe¬ 
cution, puis ne trouvent d'autres moyens que de tirer au sort 
pour I'acquerir..." 

8- A la sortie de la mosquee dire : "6 Allah, je Te demande un sur¬ 
plus de graces." Rapporte par Moslim et de meme chez An-Nissa'i en y 
ajoutant la benediction du Messager d'Allah (Bpsl). 

9- Avancer le pied gauche a la sortie de la mosquee d'apres le hadith de 
Anas cite plus haut. 

10- Honorer la mosquee par I'accomplissement de deux Rak'a (unite de 
priere) : "Que celui qui entre a la mosquee ne s'assoit pas avant 
d'accomplir deux Rak'a (unite de priere)." Approuve a I'unanimite. 
Ach-Chafe'y dit : Honorer la mosquee, est recommande meme aux mo¬ 
ments ou la Salat (priere) n'est pas approuvee. 

Al-Hafidh dit : "Les Ulema sont tous d'accord qu'honorer la 
mosquee en accomplissant deux Rak'a est une tradition du 
Prophete (Bpsl)". 

Le total de ces Sunan a accomplir lors de son trajet vers la mosquee pour 
les cinq prieres obligatoires sera de 50. 



Junon (tradition/) et oppel d 
lo priere 

1- Le Prophete (Bpsl) dit : "Celui qui entend I'appel a la priere doit 
repeter les paroles du Muezzin, a part lorsqu'il dit" Hay'alas salat" 
(Accourez a la priere) et ' Hay alal falah" (Accourez au salut) a pres 
lesquels il dit "II n'y a de force ni de puissance qu'en Allah" ". Rapporte 
par Al-Bokhari et Moslim. Celui qui le fait ira au paradis d'apres le Sahih 
(authentique) de Moslim. 

2- Dire a la fin de I'appel "J'atteste qu'il n'y a pas d'autre dieu a 
part Allah et que Mohammad est le messager d'Allah. Je suis 
satisfait d'avoir Allah pour Seigneur, d'avoir I'islam pour reli¬ 
gion et d'avoir Mohammad pour messager." Rapporte par Moslim. 
Les peches de celui qui applique cette Sunna (tradition) sont pardonnes, 
comme c'est mentionne dans le meme hadith. 

3- Apres avoir fini de repeter apres le Muezzin, benir le Prophete (Bpsl) 
lui-meme. La meilleure et la plus parfaite des benedictions est celle 
ou est mentionnee Ibrahim (Abraham), celle recitee dans la Salat. Le 
Prophete (Bpsl) dit : "Si vous entendez le muezzin appeler a la 
priere, repetez ce qu'il dit et ensuite demandez la benediction 
pour moi. Allah benit dix fois celui qui invoque la benediction 
pour moi." 

Benir le serviteur, c'est le louer au haut des cieux. Quant a la salat ou 
est mentionnee Ibrahim (Abraham), elle dit : "6 Allah, benis Moham¬ 
mad et la famille de Mohammad comme Tu as beni Ibrahim et 
la famille d'lbrahim, Tu es Louable et Glorieux. 6 Allah, que Ta 
paix recouvre Mohammad et la famille de Mohammad comme 
elle a couvert Ibrahim et la famille d'lbrahim, Tu es Louable et 
Glorieux." Rapporte par Al-Bokhari. 





4- Apres I'invocation pour Mohammad (Bpsl) dire : "6 Seigneur 

de cet appel parfait et Seigneur de la Salat qui commence donne 
a Mohammad le moyen et la prevalence et fait le parvenir au 
rang louable que Tu lui as promis." Rapporte par Al-Bokhari. Celui 
qui fait cette invocation profitera de ('intercession du Prophete (Bpsl) au 
Jour de la Resurrection. 

5- Ensuite, la personne doit faire des invocations pour elle-meme. Elle 
sera exaucee d'apres ce hadith : "Dis comme ils disent (c'est-a-dire 
les muezzins) et a la fin demande et tu seras exauce." Rapporte 
par Abou Dawoud, Al-Hafedh et Ibn Hajar le trouvent bon et Ibn Hab- 
bane le juge authentique. 

Le total de ces Sunan (traditions) a dire apres I'appel a la priere est de 
25. 





Junon (tradition/) lor/ de lo 
'Iqama (deuKieme appel 6 lo 
priere onnonpont le commence 
men! de lo priere) 


D'apres I'avis jurisprudentiel du Comite permanent des recherches scien- 
tifiques et de la Fatwa, le total des Sunan (traditions du Prophete (Bpsl) 
a accomplir lors de la 'Iqama (deuxieme appel a la priere annongant le 
commencement de la priere) sont de 20. 

II est recommande de prendre soin de ces points a I'ecoute du Adhan 
(appel a la priere) et de la 'Iqama : 

1- Faire face a la Qibla (Direction de la Mecque) lors du Adhan et de la 
Iqama. 

2- Se mettre debout. 


3- Etre en etat de purete lors du Adhan. Au moment de la 'Iqama, la 
purete est consideree normale a moins que Ton ait recommence ses ab¬ 
lutions par espoir de parvenir a I'agrement dAllah. 

4- Ne pas parler durant le Adhan et la 'Iqama surtout entre cette derniere 
et la Salat (priere). 

5- Se tenir droit durant la 'Iqama. 

6- Bien prononcer le nom dAllah en repetant I'appel a la priere. 

7- La 'Iqama est recitee rapidement sans arret. 

8- Se mettre les doigts dans les oreilles lors de rappel a la priere. 



9- Allonger et elever la voix lors du Adhan et d'un ton 
moindre lors de la 'Iqama. 



10- Separer le Adhan de la 'Iqama. D'apres differentes ver- 

sions, cela peut etre en accomplissant deux Rak'a (unite de priere), * 
une prosternation, une exaltation, en s'asseyant ou en parlant. Pour la 
Salat de Al-Maghrib (priere du crepuscule), il suffit de respirer. Quant a la 
Salat de Al-Fadjr (priere de I'aube) il est defendu de parler entre le Adhan 
et la 'Iqama d'apres differentes versions. Certains Ulemas disent que tout 
cela peut-etre remplace par un pas. 

11- II est recommande a celui qui ecoute les Adhan et la 'Iqama de 
repeter ce qu'il entend a part a la phrase "Qad Aqamat As-Salat" (la 
Salat commence) de dire "La hawla wa la qiwata ilia billah" (il n'y a 
de force ni de puissance qu'en Allah). 




(e; Sunon (tradition/) ou 
/ujet de lo Sutra Tecran 
/eporoteur dexont eelui 
prie* 



1- L'ecran peut etre tout ce que le prieur peut dresser devant lui en di¬ 
rection de la Qibla comme un mur, un baton, une colonne, sans aucune 
limitation pour sa largeur. 

2. Quant a la hauteur de I'ecran, elle doit etre de la hauteur de la taille 
de I'homme c'est dire a peu pres un empan. 

3. La distance entre eelui qui prie et I'ecran doit etre de trois bras a peu 
pres pour lui laisser I'espace necessaire pour se prosterner. 

4. L'ecran est une obligation pour eelui qui prie et I'imam qui dirige la 
priere, que ce soit pour la Salat obligatoire ou surerogatoire. 

5. L'ecran devant I'imam qui dirige la priere compte un ecran pour eelui 
qui prie derriere lui et on peut passer devant ce dernier pour une raison 
necessaire. 


Le fruit de I'observance de cette Sunna : 

a) La Salat ne sera pas coupee par une personne de celles qui, d'apres les 
regies, sont sensees couper la Salat ou la rendre incomplete. 

b) Elle aide a limiter la vue de eelui qui prie pour ne pas etre distrait. 

c) Celui qui prie laisse ainsi la liberte aux gens de pouvoir passer devant 
lui si cela est necessaire. 



Sunon (tradition/) relative d 
lo Sutra 



Le Prophete (Bpsl) a dit : « Lorsque I'un d'entre vous prie, qu'il le 
fasse en face d'une sutra et qu'il s'en rapproche et qu'il ne laisse 
personne passer entre lui et la sutra ». (Rapporte par Abou Da- 
woud, Ibn Madjah et Ibn KhazTmah). 

Ce hadith est un enonce general de cette sunna qui consiste a utiliser 
une sutra lorsque Ton prie, que Ton soit a la mosquee ou chez soi. Cette 
sunna concerne les hommes et les femmes de la meme maniere. Beau- 
coup de fideles prient sans sutra, se privant ainsi d'une importante sunna. 


Le musulman repete cette sunna plusieurs fois par jour, dans les sunan 
rawateb, dans la priere d'el-doha, et celle de tahiya el-masjed (salu¬ 
tations de la mosquee), et la priere d'el-witr. Les femmes egalement 
repetent cette sunna quand elles prient chez elles les cinq prieres obliga- 
toires. Dans la priere en groupe, I'imam dirigeant la priere est lui-meme 
une sutra pour les fideles priant derriere lui. 




Sunon (tradition/) do/ 
flaurafil/ 



1. Les sunan rawatebs 

Le Prophete (Bpsl) a dit: « Tout serviteur musulman qui prie pour 
Allah, chaque jour, 12 rak'as surerogatoires, en dehors des 
prieres obligatoires, Allah lui construit une maison au Paradis 
(ou) il lui est construit une maison au paradis ». Hadith rapporte 
par Moslim. 

Ces prieres sont les suivantes : 

-quatre rak'as avant la priere du Dhohr (Du midi), et deux, apres. 

-deux rak'as apres le Maghreb (coucher du soleil). 

-deux rak'as apres I'clsha (Soir). 

-deux rak'as avant le Fadjr (Aube). 

Si vous desirez une maison au Paradis, suivez ce conseil du Prophete 
(Bpsl) et accomplissez ces 12 rak'as surerogatoires. 

2. La priere du Doha (avant midi): 

Elle equivaut a 360 aumones. Le corps de I'homme possede 360 articula¬ 
tions, chaque articulation est redevable d'une aumone chaque jour, et ce 
pour remercier Allah pour telle grace. Ces deux rak'as du Doha servent 
a cela. 

Dans le Sahih de Moslim, il est rapporte par Abou Dhar (qu'Allah I'agree) 
que le Prophete (Bpsl) a dit : « Chacun d'entre vous est redevable 
d'une aumone pour chacune de ses articulations chaque matin. 
Le fait de dire «Gloire a Allah » est une aumone, le fait de dire: « 
Louanges a Allah » est une aumone, le fait de dire « II n'y a point 
de divinite sinon Allah » est une aumone, le fait de dire qu' « Al¬ 
lah transcende tout » est une aumone, ordonner le bien est une 
aumone, interdire le mal est une aumone, mais il suffit de faire 




deux unites de prieres le matin pour remplacer tout 
cela. » 

Abou Hurayra (qu'Allah I'agree) a dit : « Mon grand ami (Le 
Prophete 'BpslO, m'a recommande de jeuner trois jours par 
mois, de faire deux rak'as dans la matinee (Doha), et de faire une 
rak'as (el-witr) avant de dormir". (Rapporte par Al-Bokhari et Moslim). 


Meilleur moment pour accomplir la priere du Doha : 

On peut commencer a I'accomplir depuis le lever du soleil (environ un 
quart d'heure apres qu'il se soit leve) jusqu'a avant midi (environ un quart 
d'heure avant midi). Le meilleur moment pour accomplir cette priere est 
au moment ou la chaleur est la plus intense. 

Le nombre minimum de rak'as est de deux. Le nombre maximum est de 
8 ou bien il est parfois dit sans limites. 


3. La sunna d'al-Asr 

Le Prophete (Bpsl) a dit : « Puisse Allah accorder Sa misericorde a 
une personne qui a prie quatre rak'as avant la priere d'AI-Asr.» 

Hadith rapporte par Abou Dawoud et At-Termidhi. 


4. La Sunna Du Maghrib (coucher du soleil) : 

Le Prophete (Bpsl) a dit: « Priez avant al-Maghrib,... a la troisieme 
fois, il dit pour qui le desire ». Rapporte par Al-Bokhari. 

5. La Sunna du 'Isha' (soir) : 

Le Prophete (Bpsl) a dit : « II y a une priere entre chaque appel, 
il y a une priere entre chaque appel... Puis, a la troisieme fois, 
il rajouta : « Pour celui qui veut. » Rapporte par Al-Bokhari et Moslim. 



le/ Sunon (tradition/) de lo 
priere duront lo nuit 

Les Sunan (traditions) de la priere durant la nuit 

Le Prophete (Bpsl) dit : "Le meilleur mois a jeuner a pres le Rama¬ 
dan est le mois sacralise par Allah et la meilleure Salat (priere) 
apres I'obligatoire est la Salat de nuit." Rapporte par Moslim. 

1- Le meilleur nombre de Rak'a (unite de priere) a accomplir la nuit est de 
11 ou de 13 Rak'a avec de longues recitations du Coran. "Le Prophete 
(Bpsl) accomplissait 11 Rak'a, telle etait sa Salat." Rapporte par 
Al-Bokhari. 

Dans une autre version : " Le Prophete (Bpsl) accomplissait 13 
Rak'a ..." Rapporte par Al-Bokhari. 

2- Celui qui accomplit la priere de nuit doit, d'apres la tradition du 
Prophete (Bpsl), se brosser les dents avec le Siwak (tige d'Arak) et reciter 
les derniers versets de la sourate Al-'Imrane (La Famille d'lmran) depuis: 
" En verite, dans la creation des cieux et de la terre, et dans I'alternance 
de la nuit et du jour, il y a certes des signes pour les doues d'intelligence 
..."jusqu'a la fin de la sourate. 

3- II doit egalement repeter ces invocations que faisait le Prophete 
(Bpsl): "6 Allah, a Toi la louange, Tu es le soutien des cieux et 
de la Terre et ceux qui s'y trouvent, a Toi la louange, Tu es la 
lumiere des cieux et de la Terre et de ceux qui s'y trouvent, a 
Toi la Louange, Tu es le Roi des cieux et de la Terre, a Toi la 
louange, Tu es La Verite, Ta promesse est La Verite, Ta rencon¬ 
tre est vraie, Tes paroles sont vraies, le paradis est vrai, I'enfer 
est vrai et les prophetes sont vrais." 

4- II est egalement de la tradition du Prophete (Bpsl) d'accomplir deux 
Rak'a (unite de priere) rapides la nuit pour se mettre entrain et pouvoir 
continuer. Le Prophete (Bpsl) dit: "Que celui d'entre vous qui prie la 
nuit commence par deux Rak'a rapides." Rapporte par Moslim. 





5- II doit egalement commencer par cette invocation tra- 
ditionnelle du Prophete (Bpsl) : "6 Allah, Seigneur de 
Djibril (Gabriel), de Mika'il (Michael) et d'Isra'TI (Is¬ 
rael), Createur des cieux et de la Terre, Connaisseur de 
I'occulte et de I'apparent, Tu juges entre les conflits de Tes 
serviteurs, guide-moi par Ta permission vers la verite qui a ete 
controversee, car Tu guides vers la voie droite." Rapporte par Mos- 
lim. 


6- II est de la tradition du Prophete (Bpsl) d'allonger la Salat de nuit. 
"On demanda au Messager d'Allah (Bpsl) quelle etait la Salat la plus 
valable, il repondit : "La Salat prolongee du Qounout (milieu de la 
nuit) "Rapporte par Moslim. 

7- II est de la tradition du Prophete (Bpsl) de dire apres un verset qui 
mentionne le chatiment : "Je me refugie aupres d'Allah du chati- 
ment d'Allah." Et apres le verset qui mentionne la misericorde : "6 Al¬ 
lah, Je demande Ta grace." 




Junon (tradition/) et priere 
du Ulitr 



1. Si vous accomplissez la priere en trois Rak'a, vous reciterez, dans la 
premiere apres la sourate Al Fatiha, la sourate AI-'A' la (Le Tres Haut), 
puis dans la deuxieme la sourate Al Kafiroun (Les infideles) et dans la 
troisieme, la sourate Al-'Ikhlas (Le Monotheisme pur), comme ce fut rap¬ 
porte par Abou Dawoud, At- Tirmidhi et Ibn Madja. 

2. Apres la fin de la priere, vous dites trois fois : "Que le Souverain le Pur 
soit exalte" et a la troisieme fois, vous ajoutez a haute voix et lentement 
"le Seigneur des anges et de Fame" comme rapporte par Ad-Darqatny, 
corrige par Al Arna'ot et rapporte par Abou Dawoud et An-Nassa' i. 




Suflan (tradition/) et priere 
oront priere du fodjr 



Dans cette priere de deux rak'a, le Prophete (Bpsl) suivait des regies 
particulieres : 

1. Alleger la priere : 'A'icha (quAllah soit Satisfait d'elle) a dit : "le 

Prophete (Bpsl) priaitdeuxcourtes rak'a entre I'appel a la priere 
et la priere de I'Aube" (unanime). 

2. Reciter certains versets : dans la premiere rak'a, il recitait, apres 
la Fatiha, le verset 136 de la sourate Al Baqarah (La Vache), et dans 
la deuxieme rak'a, il recitait le verset 52 de la sourate Al 'Imran (La 
Famille d'lmran), ou encore le verset 64 de la meme sourate. (Rapporte 
par Moslim). 

3. Dans une autre version, Moslim rapporta que le Prophere (Bpsl) reci¬ 
tait dans la premiere rak'a, la sourate Al Kafiroun (Les Infideles), et dans 
la deuxieme, Al ' Ikhlas (Le Monotheisme pur). 

4. S'etendre sur le cote droit: "le Prophete (Bpsl) s'etendait sur son 
cote droit apres I'accomplissement de la priere Al Fadjr" (rap¬ 
porte par Al Bokhari) 

Si vous priez ces deux rak'a, essayez de vous etendre, meme pour 
quelques minutes pour suivre la Sunna du Prophete. 




le/ funcin (tradition/) relo- 
live/ ou foil de re/ter o//i/ 
a pro/ la Joint (priere) 


"Apres avoir fini la priere du de I'aube, le Prophete (Bpsl) restait 
a sa place jusqu'au lever du soleil " (Hadith rapporte par Moslim). 




le/ luncin (tradition/) don/ lo 
Soldt (priere) 

1- L'invocation d'ouverture : ce qui est dit apres le Takbir de sacralisation 
(dire Allahou Akbar 'Dieu est le Plus Grand') : "Exalte sois-Tu Allah, 
par Ta louange, beni soit Ton nom, exalte soit Ta majeste, il n'y 
a d'autre divinite que Toi." (rapporte par les 4 imams) 

Une autre invocation : "6 Allah, eloigne-moi de mes peches comme 
Tu as eloigne le Levant du Ponant; 6 Allah, purifie-moi de mes 
peches comme I'habit blanc est purifie des souillures; 6 Allah, 
lave-moi de mes peches avec la glace, I'eau et la grele." Rapporte 
par Al-Bokhari et Moslim 

Choisir I'une des deux invocations et la prononcer 

2- Se refugier en Allah avant la recitation du Coran, dire : "Je me refugie 
aupres d'Allah de Satan le maudit." 

3- Dire : "Au nom d'Allah, le Tout Misericordieux le Tres Misericordieux" 

4- Dire : "Amen" apres la recitation de la sourate de "Al-Fatiha" 
(L'Ouverture). 

5- Recitation d'une sourate apres celle de "Al-Fatiha" (L'Ouverture) dans 
les deux premieres Rak'a (unite de priere) de : la Salat de Al-Fadjr (priere 
de I'aube), la Salat de Al- Djumu'a (Priere du vendredi), la Salat de Al- 
Maghrib (priere du crepuscule), dans les Salat a quatre Rak'a et les Salat 
surerogatoires individuelles de meme. 

6- Apres sa levee du Roukou' (inclination), dire : "6 Allah, a Toi la 
louange, plein le del, plein la terre et I'espace entre eux et plein 
tout ce que tu voudras. Tu es digne de louange et de gloire. 





c'est le moindre que puisse dire le serviteur et 
nous sommes tous Tes serviteurs. 6 Allah, il n'y a 
personne qui puisse retenir ce que Tu veux donner 
et personne ne peut donner ce que Tu veux retenir, 
aucune richesse n'est utile, la prosperity est de Toi. " 


7- Le Prophete (Bpsl) n'a pas glorifie Allah plus d'une fois dans le Roukou' 
(inclination) et le Soujoud (prosternation). 


8- Le Prophete (Bpsl) n'a pas dit plus d'une fois "6 Seigneur, par- 
donne-moi" entre les deux prosternations. 


9- L'invocation a dire apres le dernier Tachahhud (temoignage) : " 6 

Allah, je me refugie a u pres de Toi du chatiment de I'Enfer, du 
chatiment du tombeau, de I'epreuve de la vie et de la mort et de 
I'epreuve de I'Antechrist." Rapporte par Al-Bokhari et Moslim. 


• II est preferable de ne pas se suffire des louanges dans les proster¬ 
nations mais d'y ajouter autant d'invocations: "Multipliez vos invo¬ 
cations pendant la prosternation car quand il se prosterne, le 
serviteur est a la position la plus proche d'Allah." Rapporte par 
Moslim. 


• Celui qui le desire, trouvera d'autres invocations dans le livre de Al- 
Qahtani intitule "Hisn Al-Moslim" (La forteresse du musulman). 

• Nous avons 17 Rak'a obligatoires par jour et, si nous repetons 8 tradi¬ 
tions verbales dans chacune d'elle, le total sera de 136. 

• Le Total des traditions verbales sera de 175 dans les prieres sureroga- 
toires, puisque le nombre des Rak'a dans ces prieres comme nous I'avons 
demontre est de 25 par nuit et jour. Si on accomplit plus de Rak'a la nuit 
et en milieu de matinee, le nombre des traditions verbales augmentera. 



* Les traditions verbales qui ne sont prononcees qu'une fois 
par Salat sont: 

1- L'invocation de I'ouverture. 

2- L'invocation apres le Tachahhud. 



* Le total de ces deux traditions verbales sera de 10 par jour. 

* Le total de ces traditions dans les prieres surerogatoires de nuit et de 
jour sera de 24 et il sera plus grand si on y ajoute des prieres la nuit ou 
en milieu de matinee et si on ajoute la priere de tradition de I'entree a 
la mosquee. Avec tous ces ajouts, la retribution sera evidemment plus 
im porta nte. 



Junon (tradition/) pendont 
lo priere 



1- Lever les mains lors de la prononciation du mot de sacralisation "Al- 
lahou Akbar" (Allah est Le Plus Grand). 

2- Lever les mains lors de la genuflexion. 

3- Lever les mains lors de la levee de la genuflexion. 

4- Lever les mains lors de la levee pour la troisieme Rak'a (unite de 
priere) dans la Salat de quatre Rak'a. 

5- Les doigts doivent etre unis lors de ces levees. 

6- Les doigts doivent etre eriges avec la paume faisant face a la Qibla. 

7- Ces doigts doivent atteindre la hauteur du lobe de I'Oreille. 

8- Mette la main droite sur la gauche ou se tenir le bras gauche avec la 
main droite. 




Junon (tradition/) don/ le 
roukou* (inelinoi/on duront 
lo priere) 



1. Saisir les genoux avec les mains, les doigts ecartes. 

2. Garder le dos droit a I'horizontale. 

3. Celui qui prie doit garder la tete alignee avec le dos sans la laisser 
pendre ou 1'elever. 

4. Eloigner ses bras de ses flancs. 





Junon (tradition/) don/ le 
/oujoud (pro/ternotion). lo 
po/ition o//i/e et ju/qu’d lo fin 


de lo priere 


Pendant la prosternation : 

1. Les bras doivent etre moderement ecartes des cotes du corps. 

2. L'abdomen ne doit pas toucher les cuisses. 

3. Les cuisses doivent etre eloignees des mollets. 

4. Les genoux ne doivent pas etre joints. 

5. Les pieds doivent etre maintenus droits. 

6. Les orteils doivent etre maintenus a plat sur le sol. 

7. Les deux pieds doivent etre alignes durant la prosternation. 

8. Les deux mains doivent etre posees a hauteur des epaules et des 
oreilles. 

9. Les mains doivent etre posees a plat. 

10. Les doigts doivent etre accoles. 

11. Les doigts sont en direction de la Quiblah. 


La posture assise 

Entre les deux prosternations, il y a deux manieres d'effectuer cette 
pause : 

1. El-eqa'a : les deux pieds sont maintenus droits sur les orteils, et I'on 
s'assoit sur les talons. 

2. El-efterash : le pied droit est maintenu droit sur les orteils, le pied 
gauche est etendu bien a plat sous la personne et Ton s'assoit en prenant 
appui dessus. 

Lors du premier tachahud : 

Comme dans el- efterash, le pied droit est maintenu droit sur les orteils 
et le pied gauche est etendu bien a plat sous la personne et I'on s'assoit 
dessus. 


Lors du deuxieme tachahud : 

II y a trois manieres d'effectuer la pause : 



a. Le pied droit est maintenu droit sur les orteils, le pied 
gauche est place sous le mollet de la jambe droite et Ton 
s'assoit par terre sur son posterieur. 

b. Comme precise au premier point excepte que le pied droit 
n'est pas maintenu droit sur les orteils mais dans la meme di¬ 
rection que le pied gauche. 

c. Le pied droit est maintenu droit sur les orteils, le pied gauche se place 
entre le mollet et la cuisse de la jambe droite. 

1. Les deux mains sont placees sur les cuisses, la droite sur la cuisse 
droite et la gauche sur la cuisse gauche. Les doigts sont etendus a plat 
et accoles. 

2. L'index de la main droite est pointe durant toute la recitation du tacha- 
hud. 

3. Le taslim (salut) est effectue en tournant la tete a droite puis a gauche. 
La posture assise ou pause dite « El-esteraha » (repos) : 

II s'agit d'une pause simple ou il n'y a ni evocations, ni invocations. Elle 
se situe apres la deuxieme prosternation de la premiere rak'a et de la 
troisieme rak'a. 

II ya 25 sunan qui se repetent pour chaque rak'a, ainsi le total des sunan 
pour toutes les prieres obligatoires est de 425 (17 rak'a x25). 

II y a 25 rak'a surerogatoires durant le jour et la nuit. Si I'on veille a suivre 
toutes les sunan pour chaque rak'a, elles totaliseront alors 625 sunan. 
Viendront s'ajouter des rak'as supplementaires si le musulman veille a 
accomplir la priere d'el-doha et quiyam el leil (la priere de la nuit). Ce ne 
sera qu'autant plus de sunan comptabilisees en consequence. 

Certaines sunan ne se repetent qu'une ou deux fois durant la priere : 

Sunan ne se repetant qu'une fois durant la priere : 

1. Elever les mains pour prononcer le Takbir el-ihram. 

2. Elever les mains au debut de la troisieme rak'a dans les salat compre- 
nant deux recitations du tachahud. 

3. Tourner la tete a droite et a gauche pour le taslim (salut). 

4. « El torq » : Le pied droit est maintenu droit sur les orteils, le pied 
gauche est place sous le mollet de la jambe droite et I'on s'assoit par 
terre sur son posterieur. Cette position est adoptee durant le second 
tachahud dans les salat ou il ya deux tachahud. 





Sunan se repetant deux fois : 

1. Pointer I'index durant toute la recitation du tachahud, 
que ce soit durant la premiere recitation ou la deuxieme. 

Dans la salat d'al-Fadjr, elle n'a lieu qu'une fois. 

2. La pause dite « El-esteraha » (repos) est effectuee deux fois 
dans les salat comprenant quatre rak'as et une seule fois pour les autres 
salat qu'elles soient obligatoires ou surerogatoires. 

Ce qui fait un total de 34 sunan. 

Ces sunan se repetent dans toutes les prieres surerogatoires sauf deux 
sunan (elever les mains au debut de la troisieme rak'a dans les salat 
comprenant deux recitations du tachahud ainsi que la pause dite « El 
torq ») totalisant ainsi 48 sunan. 


Alors veillez bien a embellir vos prieres avec les sunan que ce soit lors de 
vos recitations ou invocations ou dans vos gestes afin que votre recom¬ 
pense soit multipliee et que votre rang s'eleve aupres d'Allah. 





te/Suncin (tradition/) d’opre/ 


1- Demander pardon a Allah trois fois, ensuite dire : "6 Allah, Tu es la 
paix et la paix vient de Toi, benis sois-Tu Auguste Sublime." Rapporte par 
Moslim. 

1- Dire : 


lo Jolol (priere) 


2- « II n'y a pas d'autre dieu a part Allah, seul sans associe, a Lui 
la louange et la souverainete, II a le pouvoir sur toute chose. 6 
Allah, il n'y a personne qui puisse retenir ce que Tu veux donner 
et personne ne peut donner ce que Tu veux retenir, aucune rich- 
esse n'est utile, la prosperity est de Toi." Rapporte par Al-Bokhari 
et Moslim. 


3- « II n'y a pas d'autre dieu a part Allah, seul sans associe, a Lui 
la louange et la souverainete, II a le pouvoir sur toute chose. II 
n'y a de pouvoir ni de puissance qu'en Allah. II n'y a pas d'autre 
dieu a part Allah, nous n'adorons que Lui, a Lui le bienfait, la 
grace et la belle louange. II n'y a pas d'autre dieu a part Allah, 
sincerement, en depit de tout incroyant." Rapporte par Moslim. 

4- 'Exalte soit Allah, louange a Allah, Allah est Le Plus grand (trente-trois 
fois). II n'y a pas d'autre dieu a part Allah, seul sans associe, a Lui la 
louange et la souverainete, II a le pouvoir sur toute chose.' Rapporte par 
Moslim. 

5- '6 Allah, aide-moi a T'invoquer, a Te remercier et a bien T'adorer.' Rap¬ 
porte par Abou Dawoud et An-Nissa'i. 

6- '6 Allah, je me refugie aupres de Toi de la couardise, d'atteindre la 
senilite, de I'epreuve de la vie et du chatiment du tombeau.' Rapporte 
par Al-Bokhari. 

7- '6 Allah, evite-nous Ton chatiment le jour ou Tu ressusciteras Tes 




serviteurs/ D'apres Al-Bara' qui dit : " Nous aimions etre 
a la droite du Messager d'Allah (Bpsl) en priant en sa com- 
pagnie pour voir son visage et je I'entendis dire : " 6 Allah, 
evite-nous Ton chatiment le jour ou Tu ressusciteras-Tu assem- 
bleras- Tes serviteurs." Rapporte par Moslim. 


8- Reciter la sourate de Al-'Ikhlas (Le Monotheisme pur), Al-Falaq (LAube 
naissante), An-Nas (Les Hommes). Rapporte par Abou Dawoud, At-Ter- 
midhi et An-Nissa'i. 

Les repeter trois fois apres Salat Al-Fadjr et Salat Al-Maghrib (Les prieres 
de I'aube et du crepuscule). 


9- Reciter le verset de Al-Kursy (Allah! Point de divinite a part Lui, le 
Vivant, Celui qui subsiste par lui-meme «AI-Qayyum»...) Rapporte par 
An-Nissa'i. 


10- "II n'y a pas d'autre dieu a part Allah, seul sans associe, a Lui 
la louange et la souverainete, II peut toute chose. La repeter 10 
fois apres Salat Al-Fadjr et Salat Al-Maghrib (Les prieres de I'aube 
et du crepuscule)". Rapporte par At-Termidhi. 

11- Compter ces invocations a I'aide de la main. Le faire de la main droite 
n'est pas approuve a I'unanimite. 

12- Reciter ces invocations au lieu meme ou la priere a ete accomplie 
sans le changer. Le nombre de ces Sunan (traditions) est de 55 et il peut 
etre plus dans Salat Al-Fadjr et Salat Al-Maghrib (Les prieres de I'aube et 
du crepuscule). 

Comme resultat de I'accomplissement de ces Sunan (traditions) reguliere- 
ment apres chaque Salat: 

* S'il les accomplit regulierement, le musulman gagne 500 bonnes ac¬ 
tions : « Chaque 'louange a Allah' est une aumone, chaque 'Exalte 
soit Allah' est une aumone, Chaque 'Allah est le plus Grand' est 
une aumone.. .» Rapporte par Moslim. 

An-Nawawi dit que le musulman aura sa recompense. 



* Le musulman trouvera au paradis 500 arbres plantes 
pour lui. II est dit que le Prophete (Bpsl) passa un jour pres 
de Abou Houraira qui etait en train de planter un arbre et lui r * J ?2 

dit : "6 Abou Houraira, veux-tu que je t'indique une meilleure 
plantation?" — "Certainement; 6 Messager dAllah (Bpsl)" repondit 
Abou Houraira. — "Dis Exalte soit Allah, louange a Allah, Allah est Le Plus 
grand " tu auras un arbre plante au paradis pour chaque invocation" lui 
dit le Prophete (Bpsl). Rapporte par Ibn Madjah et Al-Albani le trouve 
bon. 



* Celui qui recite le verset Al-Kursy (Allah! Point de divinite a part Lui, 
le Vivant, Celui qui subsiste par lui-meme «AI-Qayyum».) apres chaque 
Salat, entrera au paradis aussitot mort. 

* Les peches de celui qui recite ces invocations assidument aura tous 
ses peches pardonnes meme s'ils sont aussi nombreux que I'ecume de la 
mer. Rapporte par Moslim. 

* Celui qui recite ces invocations assidument ne sera pas dechu ni humilie 
en ce monde ici-bas. Le hadith dit:" II ne sera pas dechu celui qui dit ..." 
et les invocations furent citees. Rapporte par Moslim. 

* Ces invocations reparent et comblent les lacunes de la Salat (priere) 
accomplie. 




le/ Suncin (tradition/) 6 dire 
ou motin 



1- Reciter le verset de Al-Kursy (Allah! Point de divinite a part Lui, le * 
Vivant, Celui qui subsiste par lui-meme «AI-Qayyum».) Celui qui le recite 
le matin, sera preserve du Djinn jusqu'au soir et celui qui le recite le soir 
sera preserve du Djinn jusqu'au matin. Rapporte par An-Nissa'i et juge 
authentique par Al-Albani. 

2- Reciter la sourate de Al-'Ikhlas (Le Monotheisme pur), AL-FALAQ 
(L'Aube naissante), An-Nas (Les Hommes). Rapporte par Abou Dawoud 
et At-Termidhi. Elies suffisent celui qui les recite trois fois au matin et au 
soir de toute chose. 

3- Le matin nous est venu et la souverainete est a Allah et la louange, il 
n'y a pas d'autre dieu que Lui, II n'a pas d'associe, a Lui la souverainete 
et la louange, II a la puissance sur toute chose. 6 Allah, je Te demande 
le bien de ce jour et le bien d'apres et je me refugie aupres de Toi du mal 
de ce jour et du mal d'apres. 0 Allah, je me refugie aupres de Toi de la 
paresse, du mal et de I'orgueil, et je me refugie aupres de Toi du chati- 
ment du Feu et de celui du tombeau." Rapporte par Moslim et au soir, il 
remplace le mot matin par soir. 

4- 6 Allah, par Toi le matin vient et le soir vient, par Toi nous vivons, par 
Toi nous mourons et c'est vers toi que nous ressuscitons. Rapporte par 
At-Termidhi. Le soir il dit: " 6 Allah, par Toi le soir vient et le matin vient, 
par Toi nous vivons, par Toi nous mourons et notre destin nous mene 
vers Toi." 

5- 6 Allah, Tu es mon Seigneur et il n'y a pas d'autre dieu que Toi, Tu 
m'as cree et je suis Ton serviteur et autant que je le puis je suis fidele 
a Toi et a Ton serment. Je me refugie aupres de Toi du mal que j'ai ac¬ 
compli. Je reconnais Tes bienfaits envers moi et je reconnais ma faute, 
pardonne-moi car il n'y a que Toi qui pardonne les fautes. Rapporte par 
Al-Bokhari. Celui qui meurt le soir ou il dit cette invocation entre au para- 



dis et de meme celui qui la dit le matin. 

6- 6 Allah, le matin est venu et je Te rends temoin et rends 
temoins tes anges, ceux qui portent Ton Trone et toutes Tes 
creatures qu'il n'y a pas d'autre dieu a part Toi, que Tu es sans 
associe, et que Mohammad est Ton serviteur et Ton messager. A dire 4 
fois. Rapporte par Abou Dawoud et An-Nissa'i. Celui qui repete cette in¬ 
vocation 4 fois sera sauve du Feu. Le soir, il faut remplacer le mot matin 
par soir. 

7- 6 Allah, le bienfait ou je me trouve ce matin, moi et n'importe qui de 
Tes creatures, vient de Toi seul sans associe. A Toi la louange et la grati¬ 
tude. Rapporte par Abou Dawoud et An-Nissa'i. Celui qui repete cette 
invocation aura prouve sa gratitude. 

8- 6 Allah, protege mon corps, mon ouie et ma vue, il n'y a pas d'autre 
dieu a part Toi. 6 Allah, je me refugie aupres de Toi de I'atheisme, de la 
pauvrete et du chatiment du tombeau, il n'y a pas d'autre dieu que Toi. 
A dire trois fois. Rapporte par Abou Dawoud et Ahmad. 

9- Allah me suffit, il n'y a pas d'autre dieu que Lui, je compte sur Lui et 
II est le Seigneur du Trone majestueux. A dire 7 fois. Rapporte par Ibn 
As-Sounni qui le juge un Hadith eleve (marfou': avec une chaine de rap¬ 
porteurs qui va au Prophete (Bpsl), et par Abou Dawoud qui le juge un 
Hadith arrete (mawqouf: avec une chaine de rapporteurs coupee). Allah 
evitera la peine en ce monde et en celui de I'au-dela a celui qui repete 
cette invocation 7 fois au matin et au soir. 

10- 6 Allah, je Te demande le pardon et le bien-etre en ce monde et en 
celui de I'au-dela. 6 Allah, je Te demande le pardon et le bien-etre de 
ma religion, de ma vie, de ma famille et de mes biens. 6 Allah, cache 
mes defauts, apaise mes craintes, 6 Allah protege-moi de devant, de 
derriere, de ma droite, de ma gauche, d'en haut et je me refugie aupres 
de Ta majeste d'etre assassine par en bas. Rapporte par Abou Dawoud 
et Ibn Madjah. 





11-6 Allah qui connait I'occulte et I'apparent, Createur 
des cieux et de la Terre, Seigneur et roi de toute chose, 
j'atteste qu'il n'y a pas d'autre dieu que Toi. Je me refugie 
aupres de Toi du mal qui se trouve en moi, du mal de Satan 
et de ses associes, du mal que je puisse m'attirer ou que je 
puisse attirer a un musulman. Rapporte par Abou Dawoud et At- 
Termidhi. 


12- Par le nom d'Allah avec lequel aucun mal n'arrive sur Terre ni au del 
et qui est lAudient I'Omniscient. (A dire trois fois) rapporte par Abou Da¬ 
woud, Ibn Madjah, At-Termidhi et Ahmad. Celui qui repete cette invoca¬ 
tion trois fois au matin et au soir ne sera touche par aucun mal. 

13- Je suis satisfait d'avoir Allah comme Seigneur, I'islam comme religion 
et Mohammad (Bpsl) comme prophete et messager. (A dire trois fois) 
Rapporte par Abou Dawoud, Ibn Madjah, At-Termidhi et Ahmad. Allah 
garantit de satisfaire, au Jour de la Resurrection, celui qui repete cette 
invocation trois fois au matin et au soir. Rapporte dans le meme hadith. 

14- 6 Vivant et Omnipotent, je demande le secours de Ta misericorde, 
ameliore tout mon etat et ne me laisse pas a moi-meme la duree d'un clin 
d'oeil. Rapporte par Al-Hakem qui le juge authentique et Adh-Dhahabi 
I'approuve. 

15- Au matin, nous sommes arrives foncierement musulmans, procla- 
mant I'unicite, notre fidelite a la religion de Mohammad et la doctrine de 
notre pere Abraham qui etait le modele meme de la droiture et qui ne fut 
point parmi les polytheistes. Rapporte par Ahmad. 

16- Exalte soit Allah, de par Sa louange. (A dire cent fois) rapporte par 
Moslim. Celui qui repete cette invocation cent fois au matin ne trouvera 
personne au Jour de la Resurrection avec une meilleure contribution a 
part celui qui a apporte la meme ou plus. Toutes ses fautes seront par- 
donnees. 

17- II n'y a pas d'autre dieu a part Allah, sans associe, II a la souverai- 
nete et la louange et II a du pouvoir sur toute chose. (A dire cent fois au 



matin). Rapporte par Al-Bokhari et Moslim. Comme cela ^ 
est venu dans le hadith meme, celui qui la repete cent fois 
par jour: 

a. Aura une recompense egale a celui qui libere 10 esclaves 

b. 100 bonnes actions seront ajoutees a son compte. 

c. 100 mauvaises actions seront supprimees de son compte 

d. Elle sera pour lui un asile contre Satan jusqu'au soir. 

18- Je demande pardon a Allah et je me repentis a Lui. (A dire cent fois 
par jour). Rapporte par Al-Bokhari et Moslim. 

19- 6 Allah, je Te demande une science utile, un gain licite et des actions 
agreees. (A dire le matin). Rapporte par Ibn Madjah. 

20- Exalte soit Allah de par Sa louange, autant de fois que le nombre 
de Ses creatures, autant qull le veuille, du poids de Son Trone et de la 
longueur de Ses paroles. (A dire trois fois). Rapporte par Moslim. 

21- Je me refugie dans les paroles parfaites dAllah du mal cree. (A dire 
trois fois le soir). Rapporte par At-Termidhi, Ibn Madjah et Ahmad. 

22- Chacune de ces invocations est une tradition du Prophete (Bpsl) et 
le musulman doit les repeter assidument matin et soir pour suivre autant 
que possible les traditions. II doit les prononcer avec sincerite, en medi- 
tant sur leur sens, pour que sa vie, son caractere et son comportement 
s'en impregnent. 





Sunon (tradition/) et reneon 
tre de/ 9en/ 



1- Le salut: On demanda au Messager d'Allah (Bpsl) quelle etait la meil- 
leure pratique de la foi. II repondit : "Donner a manger et saluer qui on 
connait et qui on ne connait pas." Rapporte par Moslim et Al-Bokhari. 

Un homme vint vers le Messager dAllah (Bpsl) et dit : "Assalamou 
alaykoum (Que le salut soit sur vous). Le Messager dAllah (bpsl) lui 
repondit, puis s'assit et dit: "Dix (bonnes actions)/' Un autre homme vint 
et dit : " Assalamou alaykoum wa rahmatoullah (Que le salut et la mis- 
ericorde dAllah soient sur vous)." Le Messager dAllah (Bpsl) lui repondit, 
s'assit et dit: "Vingt (bonnes actions)." Ensuite, un troisieme homme vint 
et dit : " Assalamou alaykoum wa rahmatoullah wa barakatouh (Que le 
salut, la misericorde et la benediction d'Allah soient sur vous)." Le Mes¬ 
sager dAllah (bpsl) lui repondit, s'assit et dit: "Trente (bonnes actions)." 
Rapporte par Abou Dawoud et considere bon par At-Termidhi. 


Remarquez combien, il a manque celui qui a raccourci le salut et n'est 
pas parvenu a gagner tente bonnes actions dont chacune est multipliee 
par dix. II pouvait, comme cela, arriver a 300 bonnes actions et peut-etre 
plus. 

Habituez done votre langue a prononcer le salut dans sa forme com¬ 
plete pour parvenir a cette retribution importante. Le musulman a un bon 
nombre d'occasions de prononcer le salut : a son entree a la mosquee 
et a sa sortie, a son entree chez lui et a sa sortie. Sans oublier qu'il faut 
prononcer le salut dans sa forme complete en quittant une personne 
d'apres ce hadith : " Lorsqu'un I'un d'entre vous quitte une reunion, qu'il 
salut, et le salut de I'arrivee n'est pas plus important que celui du depart." 
Rapporte par Abou Dawoud et At-Termidhi. 

Le total de tous ces saluts repetes a I'entree et la sortie de la mosquee, 



a I'entree et a la sortie de la maison peut etre 20 fois, en 
plus de ceux qu'on prononcera a I'entree et a la sortie du 
travail et a la rencontre de personnes qu'on connait ou er 
repondant au telephone. 



2- Le sourire : Le Prophete (Bpsl) dit: "Ne meprisez aucune bonne 
action meme celle d'afficher un visage affable a la rencontre de 
ton frere musulman." Rapporte par Moslim. 

3- La poignee de main : Le Prophete (Bpsl) dit : "Lorsque deux mu- 
sulmans se serrent les mains a leur rencontre, leurs peches sont 
pardonnes avant qu'ils ne desserrent les mains." 

An-Nawawi dit : "Je sais que cette poignee de main est recom- 
mandee pour chaque rencontre." 

Prenez soin done de serrer la main a la personne que vous saluez en sou- 
riant. Vous aurez ainsi pratique 3 Sunan (traditions du Prophete (Bpsl)) 
en meme temps." 

Allah dit: ["Et dis a Mes serviteurs d'exprimer les meilleures paroles, car 
le Diable seme la discorde parmi eux. Le Diable est certes, pour I'homme, 
un ennemi declare."] Al-'Isra' (LE VOYAGE NOCTURNE) : 53 
Le Prophete (Bpsl) dit : " La parole affable compte comme une 
aumone." Rapporte par Al-Bokhari et Moslim. 

La parole affable comprend le rappel d'Allah, les invocations, le salut, la 
louange meritee, les bonnes actions et les attitudes. 

La parole affable agit comme de la magie, elle repose I'esprit et donne 
confiance. 

La parole affable est une preuve de la lumiere et de la sagesse qui se 
trouve dans le coeur. 

Avez-vous pense a emplir votre vie du matin au soir par des paroles af- 
fables. Vos epouses, vos enfants, vos voisins, vos amis, vos serviteurs et 
toutes vos relations en ont besoin. 



(e; funon (tradition/) 
coneernont le repo/ 

• Les Sunan (traditions) d'avant et pendant le repas : 

1- Commencer par : "Au nom d'Allah, le Tout Misericord ieux, le Tres 
Misericordieux" 

2- Utiliser la main droite pour manger. 

3- Se servir de la nourriture devant soi. Ces trois Sunan (traditions) 
sont unies en un hadith qui dit: "6 jeune homme, prononce le nom 
d'Allah, utilise ta main droite pour manger et mange de ce qui se 
trouve devant toi." Rapporte par Moslim. 

4- Essuyer la bouchee qui tombe par terre et la manger. Le hadith dit : 

"Si une bouchee tombe de I'un d'entre vous qu'il en retire ce qui 
y a colle comme souillure et la mange." Rapporte par Moslim. 

5- Se servir de trois doigts pour manger. Ceci a moins qu'il y ait une rai¬ 
son qui en empeche. D'apres Moslim le Prophete (Bpsl), en general, se 
servait de ses trois doigts pour manger. 

6- Celui qui mange doit etre agenouille, assis sur la plante de ses pieds 
ou bien assis sur le pied gauche avec la jambe droite pliee et le genou 
dresse vers le haut. Cette derniere posture est preferable comme I'a dit 
Al-Hafidh dans "Al-Fath" (inspiration). 

• Les Sunan (traditions) d'apres le repas : 

1- Lecher ses doigts et sa paume : Le Prophete (Bpsl) a recommande de 
se lecher les doigts et la paume apres le repas et dit: "Vous ne pouvez 





vous imaginez la benediction qui s'y trouve." f\ 

2- Louer Allah apres le repas : "Allah est satisfait du serviteur f 

qui le loue apres avoir termine son repas." Rapporte par Moslim. Le 
Prophete (Bpsl) faisait cette invocation apres avoir termine son repas : 
"Louange a Allah qui m'a donne cette nourriture et me I'a pourvue sans 
effort de ma part." 

"Celui qui fait cette invocation verra toutes ses fautes precedentes par- 
donnees." Rapporte par Abou Dawoud, At-Termidhi et Ibn Madjah. Al- 
Hafidh et Al-Albani ont juge ce hadith bon. 

Le nombre de ces Sunan que le musulman doit dire au moment des repas 
est de 15, s'il prend trois repas par jour. S'il prend des collations entre les 
repas principaux, le total sera plus grand. 




(e; funon (tradition/) ou 
moment de bo ire 



1- Dire : "Au nom d'Allah, le Tout Misericordieux le Tres Mis¬ 
ericord ieux" 

2- Boire en se servant de la main droite, d'apres ce hadith : "6 jeune 
homme, prononce le nom d'Allah et mange avec ta droite ..." 

3- Respirer hors du recipient lorsqu'on boit: Respirer en dehors du verre 
entre chaque gorgee et ne pas avaler le contenu d'un seul trait. Le hadith 

dit: "Le Messager d'Allah (Bpsl) respirait trois fois en buvant..." 

Rapporte par Moslim. 

4- Boire assis : "Que personne d'entre vous ne boive debout." Rap¬ 
porte par Moslim. 

5- Dire : "Louange a Allah" apres avoir bu. Le hadith dit: "Allah 
est satisfait du serviteur qui Le loue apres avoir mange et apres 
avoir bu." Rapporte par Moslim. 

Le total de ces Sunan (traditions) que le musulman doit dire au moment 
de boire n'est pas moins de 20. II sera plus grand si on y comprend la 
consommation des boissons chaudes et froides qu'on oublie generale- 
ment de compter. 





luncin (tradition/) et priere/ 
/urerogotoire/ 

1. Le Prophete (Bpsl) dit: « La meilleure priere de I'homme est celle 
faite chez lui sauf les prieres obligatoires» (Unanimement reconnu 
authentique). 

2. Le Prophete (Bpsl) dit: « La priere volontaire, que I'homme ef- 
fectue loin des regards, a vingt-cinq fois plus de merite que sa 
priere effectuee a leur vue» (Rapporte par Abu Y'ali et authentifie par 
Al-Albani). 

3. Le Prophete (Bpsl) dit: "Le merite de la priere surerogatoire ac- 
complie en cachette sur celle accomplie ouvertement est com- 
me le merite de la priere obligatoire sur la priere surerogatoire'' 

(Rapporte par At-Tabarani et approuve par Al-Albani) 

De ce qui precede, il s'avere clair que si Ton s'evertue a accomplir les 
prieres surerogatoires (telles que les prieres de Duha et de Witr) a 
domicile, on sera retribue. 

Les bienfaits de I'accomplissement des prieres surerogatoires a domicile 
C'est I'une des causes de : 



• I'humilite, la fidelite et I'eloignement de I'hypocrisie. 

• la misericorde d'Allah et I'ecart du Diable du domicile. 

• I'accroissement de sa recompense exactement comme la priere obliga¬ 
toire accomplie a la mosquee. 



(e; lunon (tradition/) d /uivre 
opre/ une reunion 



Le Prophete (Bpsl) dit: " Celui qui prononce, a la suite de toute 
reunion: "Gloire et louange a Allah, je temoigne qu'il n'y a de 
divinite que Toi, je Te demande pardon et je me repens a Toi", 

Allah Exalte (soit-II) expie ses peches". 

Effectivement, on assiste a maintes assemblees jour et nuit: 

• Lors des repas ou on s'adresse a nos partenaires. 

• En s'adressant a un col leg ue ou a un voisin. 

• En communiquant avec les collegues et les amis durant les cours ou au 
travail. 

• Lors des reunions avec la famille. 

• En route avec un compagnon. 

• En assistant a des legons de religion... 

A force de repeter cette invocation, on: 

• loue Allah et on Le glorifie en disant: "Gloire et louange a Allah 

• demande le pardon de tous les peches qu'on a commis lors de ces 
assemblees en disant: " je Te demande pardon et je me repens a Toi 

• atteste I'unicite d Allah qui se manifeste clairement en Sa Souverainete, 
Sa divinite, Ses Noms et Ses Attributs en disant: "il n'y a de divinite que 
Toi". 

On sera done jour et nuit, en etat d'evoquer la glorification d'Allah, la 
demande de pardon et le repentir aupres de Lui. 

Les avantages de la mise en pratique de cette sunna: 

Allah (Exalte soit-II) expie tous les peches qu'on commet lors de ces 
reunions. 



le/Sunon (tradition/) d’avant 
le eoucher 



1- Par Ton nom, 6 Allah, je meurs et je vis. Rapporte par Moslim. 

2- Unir ses deux paumes, souffler dessus et reciter la sourate de Al- 
Ikhlas (Le Monotheisme pur), de AL-FALAQ (LAube naissante) et de An- 
Nas (Les Hommes). Rapporte par Al-Bokhari. 

3- Reciter le verset de Al-Kursy (Allah! Point de divinite a part Lui, le 
Vivant, Celui qui subsiste par lui-meme «AI-Qayyum».) Rapporte par Al- 
Bokhari. Nul mal n'atteint celui qui le recite. 

4- "Par Ton nom, 6 Allah, je pose mon cote et par Lui je le releve, 
si Tu prends mon ame fais-lui misericorde et si Tu la relaches 
protege-la comme Tu proteges Tes serviteurs bienfaisants." Rap¬ 
porte par Al-Bokhari. 

5- "6 Allah, Tu as cree mon ame et c'est Toi qui la reprends, a 
Toi sa mort et sa vie. Si Tu la rends a la vie preserve-la et si Tu 
la reprends, pardonne-lui. 6 Allah, je Te demande le bien-etre." 

Rapporte par Moslim. 

6 - "6 Allah, evite-moi Ton chatiment, le jour ou Tu ressusciteras 
Tes serviteurs." A dire trois fois avec la main droite sous la joue. Rap¬ 
porte par Abou Dawoud, At-Termidhi. 

7- "Exalte soit Allah" (trente-trois fois), "Louange a Allah" (trente-trois 
fois), "Allah est Le Plus grand" (trente-quatre fois). Rapporte par Al- 
Bokhari et Moslim. 




8 - "Louange a Allah qui nous a nourris, nous a don- 
ne a boire, nous a suffi et nous a heberges, combien 
il y en a qui n'ont ni ce qui suffit ni un abri." Rapporte 
par Moslim. 


9- 6 Allah qui connait I'occulte et I'apparent, Createur des cieux et de la 
Terre, Seigneur et roi de toute chose, j'atteste qu'il n'y a pas d'autre dieu 
que Toi. Je me refugie aupres de Toi du mal qui se trouve en moi, du 
mal de Satan et de ses associes, du mal que je puisse m'attirer ou que je 
puisse attirer a un musulman. Rapporte par Abou Dawoud et At-Termidhi. 


10- 6 Allah, je Te confie mon ame, je Te confie ce qui me concerne, je 
dirige mon visage vers Toi, j'appuie mon dos contre Toi, par amour et 
respect pour Toi, il n'y a de secours ni d'abri qu'en Toi. J'ai foi dans le 
Livre que Tu as revele et Ton prophete que Tu as envoye." Rapporte par 
Al-Bokhari et Moslim. 


11-6 Allah, Seigneur des sept cieux et Seigneur du Trone majestueux, 
notre Seigneur et Seigneur de toute chose, Toi qui fais germer les graines 
et les noyaux, revelateur de la Torah, de I'Evangile et du Coran, je me 
refugie aupres de Toi de tout sur quoi Tu as du pouvoir. 6 Allah, Tu es le 
Premier et il n'y a rien avant Toi, Tu es le Dernier et il n'y a rien apres Toi 
etTu es lApparent. Rapporte par Moslim. 


12- Recitation des deux derniers versets de la sourate Al-Baqara, depuis 
"Le Messager a cru en ce qu'on a fait descendre vers lui venant de son 
Seigneur ..." Le hadith dit : "Ces versets suffisent a celui qui les recite 
de nuit." Rapporte par Al-Bokhari et Moslim. Les savants ont donne des 
explications differentes au mot "suffisent" Certains ont dit: "Cela signifie 
que ces versets valent une priere de nuit." Les autres ont dit: "Ces ver¬ 
sets evitent le mal a celui qui les recite". An-Nawawi dit dans Al-Adhkar 
(Les Invocations) qu'ils peuvent avoir les deux sens a la fois. 



13- Faire ses ablutions avant de se coucher. D'apres ce 
hadith : "Accomplis des ablutions avant d'aller te coucher." 



14- Se coucher sur le cote droit: " ... Ensuite, etends-toi sur ton 
cote droit ..." Rapporte par Al-Bokhari et Moslim. 

15- Mettre sa main droite sous sa joue droite : "Apres s'etre etendu au lit, 
le Prophete (Bpsl) mettait sa main droite sous sa joue droite." Rapporte 
par Abou Dawoud. 

16- Epousseter son lit: "Lorsque I'un de vous va se coucher, qu'il epoussete 
son lit car il ne sait pas ce qui y est advenu apres lui." Rapporte par Al- 
Bokhari et Moslim. 

17- Reciter Sourate "Al-Kafiroun" (Les Infideles) qui libere de I'atheisme. 
Rapporte par Abou Dawoud, At-Termidhi, Ahmad, Ibn Habbane qui le 
juge authentique et, Al-hakem de meme. Adh-Dhahabi les approuve. Al- 
Hafedh le juge bon. 

An-Nawawi dit: "II est preferable que la personne recite toutes ces invo¬ 
cations mentionnees dans ce chapitre ou bien autant qu'elle peut." 
Comme la plupart des gens font une sieste en plus du sommeil de la nuit, 
ils pourront done repeter ces sunan (traditions) deux fois par jour, parce 
que ces hadiths parlent du sommeil en general et non seulement de celui 
de la nuit. 

Le fruit de I'application de ces sunan : 

- Chaque exaltation prononcee sera de la valeur d'une aumone donnee. 
Le hadith dit : "Dire "exalte soit Allah" est une aumone; dire "Allah est 
Le Plus Grand" est une aumone; dire "louange a Allah" est une aumone; 
dire II n'y a pas d'autre dieu a part Allah est une aumone ..." An-Nawawi 
(le droit a la retribution). 

-D'apres le hadith mentionne chez Ibn Madjah au sujet des fruits des in- 




vocations d'apres la Salat (priere), le musulman qui persevere a dire ces 
invocations aura 100 arbres plantes au paradis. 

- Allah preservera celui qui persevere a dire ces invocations et eloignera 
de lui Satan et tout mal cette nuit. 

- Le serviteur terminera sa journee en invoquant Allah, en Lui obeissant, 
en se confiant a Lui, en Lui demandant Son aide et en proclamant Son 
unicite. 




('intention et 
roccompli/zement de/ 
5unon (tradition/) 



II s'avere indispensable de connaitre que notre bonne intention joue un 
role preponderant a transformer les actes licites quotidiens tels que (dor- 
mir, manger, travailler...) en des actes adoratifs pour lesquels le musul- 
man est genereusement retribue. A cet egard, le Prophete (Bpsl) dit: 
«Les actions ne valent que par les intentions et chacun n'a pour 
lui que ce qu'il a eu reellement I'intention de faire» (Rapporte par 
Moslim et Al-Bokhari). L'exemple le plus clair de ce qu'on vient de men- 
tionner est lorsque I'homme dort tot en vue de se reveiller pour accomplir 
la priere nocturne ou bien la priere de I'aube (Al-Fadjr). Dans ce cas la, le 
sommeil devient un culte qui I'approche dAllah. 





Junon (tradition/) relative/ 6 
1'exploitotion du temp/ 



II est incontestable que ceux qui ne gaspillent pas leur temps sont les 
plus aptes a accomplir maintes adorations simultanement. 

Cette exploitation du temps parait evidente dans notre vie de tous les 
jours: 

• La marche vers la mosquee a pieds ou en voiture constitue un culte 
pour lequel I'homme sera recompense. Toutefois, il peut exploiter ce 
temps en invoquant Allah ou en lisant le Noble Coran tout au long de son 
trajet. Ainsi, il profite du temps a faire diverses adorations. 

• En assistant a un mariage depourvu de peches, I'homme peut profiter 
du temps perdu a cette occasion en invoquant Allah ou en rappelant les 
autres pour le faire. 




Junon (tradition/) ©I 
Invocation/ d'Allah 

1. L'invocation est a la base de la servitude envers Allah parce qu'elle tra- 
duit la relation entre le Createur et Son serviteur a tout moment et dans 
tous ses etats. ' A'icha (quAllah soit satisfait d'elle) a dit: "Le Prophete 
(Bpsl) invoquait Allah a tout moment" (rapporte par Moslim). 

En se liant a Allah, I'homme retrouve sa vie, en recourant a Lui, il la 
sauve de tout ennui; en se rapprochant de Lui, il gagne et profite de Sa 
satisfaction et en s'eloignant de Lui, il s'egare et souffre de la perdition. 

2. L'invocation d'Allah est la voie de discernement entre les croyants et 
les hypocrites qui ne L'invoquent que rarement. 

3. Le diable ne vainc une personne que si elle oublie d'invoquer Allah, 
l'invocation d'Allah etant un fort rempart qui protege I'homme des ma¬ 
nipulations de Satan. 

*Satan aime que I'homme oublie d'invoquer Allah. 

4. L'invocation est la voie du bonheur. Allah le Tres Haut dit: "ceux qui 
ont cru, et dont les coeurs se tranquillisent a revocation d'Allah. 
Certes, c'est par revocation d'Allah que les coeurs se tranquil¬ 
lisent." (Ar-Ra'd [LETONNERRE] : 28). 

5. II faut invoquer Allah incessamment. Les habitants du paradis ne re- 
grettent rien sauf une heure passee sans l'invocation d'Allah. L'invocation 
continue assure une relation continuelle avec Allah. 

An-Nawawi a dit: les savants sont unanimes sur la possibility pour celui 
en etat d'impurete rituelle, ou celui qui a eu des rapports sexuels avec sa 
femme (Al junub), ou la femme en etat d'impurete apres I'accouchement 
(Al nofassa'), d'invoquer d'Allah en disant : "Qu'Allah soit exalte", ou 
"Louanges a Allah", "Allah est le Plus Grand", "II n'y a point de divinite 




sauf Allah" et "Que les benedictions d'Allah et Sa paix soi- 
ent sur Son messager" et aussi de faire des voeux, mais 
non de lire le Coran. 

6. Celui qui invoque Son seigneur, Son seigneur I'invoque. 

Tres Haut dit : " Souvenez-vous de Moi done. Je vous recompenserai. 
Remerciez-Moi et ne soyez pas ingrats envers Moi! " (Al Baqara ( LA 
VACHE) : 152). 

Si I'homme s'extasie quand il entend qu'un roi a parle de lui et I'a loue 
dans son conseil, qu'en est-il alors si e'est Allah le Souverain Supreme qui 
I'invoque dans un endroit mieux que celui ou I'homme invoque Allah ? 

7. L'invocation d'Allah ne signifie pas le fait de marmonner quelques mots 
alors que le coeur est distrait et ne ressent pas la gloire et la gran¬ 
deur d'Allah. En invoquant Allah par sa langue, I'homme doit reflechir 
sur chaque mot et en ressentir le sens profond. Allah le Tres Haut dit: 
"Et invoque ton Seigneur en toi-meme, en humilite et crainte, a mi-voix, 
le matin et le soir, et ne sois pas au nombre des insouciants." (AI-'A' raf: 
205). 

8. L'homme qui invoque Allah doit etre conscient de ce qu'il dit. L'invocation 
de la langue sera ainsi liee a l'invocation du coeur pour que I'homme soit 
lie a Son Seigneur de I'exterieur et de I'interieur. 





Sunan (tradition/) el 
reflexion/ /ur I e/ bienfoil/ 
divin/ 



Le Prophete (Bpsl) dit: " Reflechissez aux bienfaits d'Allah et non 
pas a Lui-meme" (Rapporte par At-Tabarani dans Al-Awsat, Al-Bayhaqiy 
dans Achou'ab et approuve par Al-Albani). 


Nous passons, jour et nuit, par de nombreuses situations qui exigent 
non seulement la reflexion mais egalement la louange a Allah Qui nous a 
combles de Ses bienfaits. Parmi les grands bienfaits d'Allah, citons a titre 
d'exemple: 

• L'accomplissement des prieres a la mosquee et notamment celle de 
I'aube (Fadjr), alors que de nombreux musulmans dorment d'un sommeil 
profond. 

• Jouir d'une bonne sante, alors que d'autres en sont depourvus. 

• Etre pieux alors que d'autres commettent des peches. 


• Etre sain et sauf, alors que les famines, les inondations, les tremble- 
ments de terre, les maladies, les guerres... sevissent dans differents pays 
du monde. 

Le bon serviteur est celui qui loue Allah a tout moment pour I'avoir comble 
de I'lslam, la sante, la prosperite et I'avoir sauve des maux. A cet egard, 
le Prophete (Bpsl) dit: " Quiconque, a la vue d'un eprouve, dit: " Louange 
a Allah Qui m'a epargne de ce dont il a frappe autrui et m'a favorise a 
beaucoup de Ses creatures" sera a I'abri de cette epreuve" (Hadith ap¬ 
prouve par Al-Tirmithi). 



funon (tradition/) et lecture 
<lu Coran 



Le Prophete (Bpsl) a dit : "Lis le Coran une fois par mois" (rapporte par 
Abou Dawoud). 

Comment lire le Coran une fois par mois ? 

Aller a la mosquee dix minutes avant la priere prescrite pour lire 4 pages 
du Coran. (Vous pourrez eventuellement les lire apres la priere). Faire de 
meme pour tout le reste de la journee, a la fin vous aurez lu 20 pages qui 
constituent un jouz' (une division du Coran). C'est ainsi que vous pourrez 
facilement terminer la lecture de tout le Coran en un seul mois. 

Conclusion 

C'est ce que nous avons pu regrouper de la sunna du Prophete (Bpsl). 
Nous prions Allah qu'il nous fasse vivre et mourir dans le respect et le 
suivi de la sunna du Prophete (Bpsl). La derniere de nos prieres est nos 
louanges a Allah, Seigneur de I'univers. 

Khaled Al Hossaynan. 







